
Fragebogen 

Nimm dir gerne ein paar Minuten über diese Fragen nachzudenken. Mehr gefordert bist du, wenn du 

ihn tatsächlich für dich ausfüllst und nicht nur darüber nachdenkst. 

 

1. Wenn du nicht Geld verdienen musst, was würdest du dann tun? Einfach mal ein Bild malen, 

in der Hängematte liegen oder Brot backen…? Was möchtest du gerne tun? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

2. Was bedeutet „Mensch sein“ für dich? Denke dabei wie du Menschlichkeit definieren 

würdest. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

3. Fühlst du dich an dem Platz, wo du wohnst und lebst, angekommen und richtig? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

4. Wie fühlst du dich bei Deiner Arbeit? Bist du erfüllt?  

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

5. Was war schon immer dein Traum? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

6. Was wolltest du immer schon mal als Hobby ausprobieren? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

7. Wohin wolltest du immer schon mal reisen? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

8. Was würdest du gerne noch lernen, eine Sprache, ein Musikinstrument, …oder was ganz und  

gar Abgefahrenes? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 



9. Welche außergewöhnlichen Fähigkeiten hättest du gerne, wenn du dir eine Superkraft 

wünschen könntest? Eher fliegen wie Superman oder den Röntgenblick von Batman oder …? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

10.  Was wäre das perfekte Geschenk für Dich? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

11. Was wäre es, was du der Welt schenken möchtest? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

12. Wie stellst du dir deinen Nachruf vor? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

13. Was würdest du nach dem Neustart direkt anders machen? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

14. Was kannst du jetzt schon in die Veränderung bringen, damit du nach dem Stillstand starten 

kannst?  

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

15. Wenn Du dir ein Foto unseres Planeten anschaust, das vom Weltraum her aufgenommen 

wurde. Was fühlst du, wenn du die Erde betrachtest? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

 

 


